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PFAS i matfisk och kräfta från 
Hjälmaren och Mälaren



Fiskinsamling av yrkesfiskare hösten 2023

• Fiskinsamlingen 
koordinerades av 
Svenska 
Insjöfiskarenas 
Centralförbund (SIC)

• Efter infrysning 
transport av fångsten 
till IVL Stockholm



Ingående arter

Art Längd 

(cm)

Vikt 

(hg)

Antal individer Antal samlingsprover

Abborre (Perca fluviatilis) 30 3 30 10

Braxen (Abramis brama) 30 3 2 1

Gädda (Esox lucius) 60 18 26 9

Gös (Sander lucioperca) 50 9 32 12

Signalkräfta (Pacifastacus leniusculus) 15 0,5 75 7

Siklöja (Coregonus albula) 25 1 3 1

Ål (Anguilla anguilla) 70 7 3 1



Provberedning av samlingsprover enligt EUs praxis



Saluföringsgränsvärden inom EU för olika arter

Art Saluföringsgränsvärde 

∑PFAS4*(ng/g vv)

Abborre 45

Braxen 45

Gädda 8

Gös 45

Signalkräfta 5

Siklöja 8

Ål 45

- Gränsvärden sätts enligt ALARA-principen (As Low As 
Reasonable Achievable), dvs inte strikt utifrån 
toxikologi – hänsyn till marknadsmässiga bedömningar 
med målsättning att succesivt fasa ut livsmedel med de 
högsta halterna (5 % i taget).

- Därför skiljer sig gränsvärden mellan olika arter utan 
den ena skulle vara farligare än den andra att 
konsumera  

- Gränsvärden i insjöfisk generellt sett högre än i havsfisk

*PFOS, PFOA, PFNA och PFHxS



Intagsberäkningar och kostråd
• Den europeiska livsmedelssäkerhetsmyndigheten (EFSA) har tagit fram 

hälsobaserade riktvärden för vad som anses vara ett tolerabelt 
veckointag av PFAS (TVI)  på 4,4 ng per kilogram kroppsvikt och vecka

• Utifrån detta kan man beräkna hur mycket PFAS personer med olika 
kroppsvikt kan inta från olika livsmedel och dricksvatten innan TVI 
överskrids

• Kostråd utgår från TVI men andra överväganden t.ex. att vissa 
befolkningsgrupper (barn, ofödda barn)  är känsligare än andra liksom 
att vissa livsmedel är nyttigare än andra kan vägas in

• I Sverige finns inga specifika kostråd för fisk- och skaldjur relaterat till 
PFAS på samma sätt som för klororganiska ämnen (PCB, dioxiner) eller 
kvicksilver

• Anledningen är att det inom EU pågår en risk-nyttovärdering av PFAS 
intag via olika livsmedel. Det finns inget slutdatum  aviserat för denna 
utredning

• I miljösammanhang används 9 ng PFOS/g vv i biota (fisk) som ett 
riktvärde. Det har ibland använts som en tumregel i 
hälsoriskbedömningar och legat till grund för kommunala beslut om 
att avråda från fiskkonsumtion i vissa lokalt kontaminerade vatten.



Resultat Hjälmaren

Röd streckad linje indikerar saluföringsgränsvärde



Resultat Mälaren

Röd streckad linje indikerar saluföringsgränsvärde



• Halter väl under gränsvärden för samtliga arter

• Halter på liknande nivå i Mälaren och Hjälmaren

• Halter på liknande nivå i abborre gös och gädda

• Halter lägre i signalkräfta

• Ur statistisk mening osannolikt att det skulle ske ett 
gränsvärdesöverskridande vid de lokaler som undersökts

• Intagsberäkning för fiskkonsumtion (med vissa antaganden om 
övrig PFAS-exponering, se Waldetoft et al. 2023) ger att för en 
vuxen person kan fisk från sjöarna konsumeras riskfritt upp till 
en gång/månad. För kräfta är utrymmet större.



Halter i jämförelse med andra vatten

Halter i aktuella delar av Mälaren och Hjälmaren är att betrakta som ”urban bakgrund” dvs lägre än i 
vatten direkt belastade av punktkällor men högre än vid bakgrundslokaler som bara belastas via 
atmosfärisk deposition 



PFOS-halter i Mälaren har minskat över tid
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PFOS utgör den största andelen av ∑PFAS i fisk. Trolig orsak till minskning är de regleringar av denna 
kemikalie som skett i samhället de senaste decennierna



Den enskilda föreningen PFOS dominerar 
det sammanlagda PFAS-innehållet i fisk



PFAS bioackumuleras inte på 
samma sätt som exempelvis 
kvicksilver

Halter av klassiska miljögifter som kvicksilver och PCB 
tenderar att öka med stigande ålder/storlek på fisken 
– bioackumulation

Det sambandet ser vi inte vid utvärdering av 
Stockholms stad miljöövervakningsprogram 2021-
2023 (Waldetoft et al., 2024)

Ergo, halter i liten abborre (15-20 cm) som ofta 
används inom miljöövervakning speglar hur det ser ut 
konsumtionsfisk

Waldetoft et al., 2024



Avslutningsvis
• Laboratorieförsök vid IVL pekar mot att PFOS har låg toxicitet gentemot 

akvatiska organismer. Risk för påverkan på Hjälmarens ekosystem 
generellt liten

• I vare sig föreliggande undersökning eller andra där IVL mätt PFAS i 
signalkräfta har höga halter uppmäts. PFAS-intag genom 
kräftkonsumtion några gånger per år torde utgöra en marginell riskfaktor

• Vid lokalt förorenade områden har höga PFAS-halter i fisk uppmätts 
inom IVLs undersökningar men generellt är halter i fisk från 
vattenområden av intresse för husbehovs- och yrkesfiske låga. 
Fiskkonsumtion som riskfaktor kan på intet sätt likställas med den PFAS-
exponering som kontaminerat dricksvatten medför       



Det insamlade materialet är unikt. Vi har sparat överskottsmaterial i frysen. Om någon är 
intresserad av att analysera andra ämnen som det finns livsmedelgränsvärden för 
(kvicksilver, bly, kadmium, dioxiner och PCB) så finns möjligheten.
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