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Fiskinsamling av yrkesfiskare hosten 2023
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Ingaende arter

Art

Abborre (Perca fluviatilis)

Braxen (Abramis brama)

Gadda (Esox lucius)

GOs (Sander lucioperca)

Signalkrafta (Pacifastacus leniusculus)
Sikloja (Coregonus albula)

Al (Anguilla anguilla)
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Provberedning av samlingsprover enligt EUs praxis




Saluforingsgransvarden inom EU for olika arter

- @ransvarden satts enligt ALARA-principen (As Low As
Reasonable Achievable), dvs inte strikt utifran

Art Saluféringsgrinsvirde toxikologi — hansyn till marknadsmassiga bedomningar
SPFAS,*(ng/g w) m"ed malsattning a’f)t syccesivt fasa ut livsmedel med de
Abborre 45 hogsta halterna (5 % i taget).
Braxen 45 . . : . .
. - Darfor skiljer sig gransvarden mellan olika arter utan
Gadda 8 . .
i den ena skulle vara farligare &n den andra att
GOs 45 konsumera
Signalkrafta 5
Sikloja 8 - @Gransvarden i insjofisk generellt sett hogre an i havsfisk

Al 45
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*PFOS, PFOA, PFNA och PFHxS



Intagsberakningar och kostrad

Den europeiska livsmedelssakerhetsmyndigheten (EFSA) har tagit fram
halsobaserade riktvarden for vad som anses vara ett tolerabelt
veckointag av PFAS (TVI) pa 4,4 ng per kilogram kroppsvikt och vecka

Utifran detta kan man berdakna hur mycket PFAS personer med olika
kroppsvikt kan inta fran olika livsmedel och dricksvatten innan TVI
overskrids

Kostrad utgar fran TVI men andra 6vervaganden t.ex. att vissa
befolkningsgrupper (barn, ofédda barn) ar kdnsligare an andra liksom
att vissa livsmedel ar nyttigare an andra kan vagas in

| Sverige finns inga specifika kostrad for fisk- och skaldjur relaterat till
PFAS pa samma satt som for klororganiska @amnen (PCB, dioxiner) eller
kvicksilver

Anledningen &ar att det inom EU pagar en risk-nyttovardering av PFAS
intag via olika livsmedel. Det finns inget slutdatum aviserat fér denna
utredning

| miljdsammanhang anvands 9 ng PFOS/g vv i biota (fisk) som ett

riktvarde. Det har ibland anvants som en tumregel i .

halsoriskbeddmningar och legat till grund for kommunala beslut om @ | Vl
SVENSKA

att avrada fran fiskkonsumtion i vissa lokalt kontaminerade vatten. )
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Resultat Hjalmaren
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Rod streckad linje indikerar saluforingsgransvarde



Resultat Malaren

Malaren

Krafta Sikldja Al Braxen

Gos

Gadda

Abborre

50

40

o o
m o~

(AA B/6U) YSy4d3

10

seia)sen
uoe|as
uoe|as
leyie

os|spy

SeJasep
uoe|ss
PUNSIAY
[eyiex
uspJeljuelin
usjen

os[spy

SeI9)SeA
uoe|ss
PUNS3DIAY

uspJeljuelin

selalsen
uoe|as
[neyie
usapJefjueln

os|spy

vl
SVENSKA

MILJOINSTITUTET

©

Rod streckad linje indikerar saluforingsgransvarde



alter val under gransvarden for samtliga arter
Halter pa liknande niva i Malaren och Hjalmaren

alter pa liknande niva i abborre gos och gadda
Halter lagre i signalkrafta

Ur statistisk mening osannolikt att det skulle ske ett
gransvardesoverskridande vid de lokaler som undersokts

Intagsberakning for fiskkonsumtion (med vissa antaganden om
ovrig PFAS-exponering, se Waldetoft et al. 2023) ger att for en
vuxen person kan fisk fran sjoarna konsumeras riskfritt upp till
en gang/manad. For krafta ar utrymmet storre.
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Halter i jamforelse med andra vatten

Stockholm stad

2PFAS,4 ng/g vv
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Halter i aktuella delar av Malaren och Hjalmaren ar att betrakta som “urban bakgrund” dvs lagre an i
vatten direkt belastade av punktkallor men hogre an vid bakgrundslokaler som bara belastas via @ | Vl
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PFOS-halter i Malaren har minskat over tid
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Data fran Stockholm univ. och IVL tidigare matningar

PFOS utgor den storsta andelen av SPFAS i fisk. Trolig orsak till minskning ar de regleringar av denna

kemikalie som skett i samhallet de senaste decennierna @ |V|-
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Den enskilda foreningen PFOS dominerar
det sammanlagda PFAS-innehallet i fisk
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PFAS bioackumuleras inte pa
samma satt som exempelvis

kvicksilver

i

SPFAS,
o5
0q

Fish weight

Waldetoft et al., 2024

Halter av klassiska miljogifter som kvicksilver och PCB
tenderar att 6ka med stigande alder/storlek pa fisken
— bioackumulation

Det sambandet ser vi inte vid utvardering av
Stockholms stad miljéévervakningsprogram 2021-
2023 (Waldetoft et al., 2024)

Ergo, halter i liten abborre (15-20 cm) som ofta
anvands inom miljddvervakning speglar hur det ser ut
konsumtionsfisk
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Avslutningsvis

e Laboratorieforsok vid IVL pekar mot att PFOS har lag toxicitet gentemot
akvatiska organismer. Risk for paverkan pa Hjalmarens ekosystem
generellt liten

e |vare sig foreliggande undersokning eller andra dar IVL matt PFAS i
signalkrafta har hoga halter uppmats. PFAS-intag genom
kraftkonsumtion nagra ganger per ar torde utgdra en marginell riskfaktor

e Vid lokalt fororenade omraden har hoga PFAS-halter i fisk uppmatts
inom IVLs undersokningar men generellt ar halter i fisk fran
vattenomraden av intresse for husbehovs- och yrkesfiske laga.
Fiskkonsumtion som riskfaktor kan pa intet satt likstallas med den PFAS-
exponering som kontaminerat dricksvatten medfor @lvl
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Det insamlade materialet ar unikt. Vi har sparat dverskottsmaterial i frysen. Om nagon ar

intresserad av att analysera andra amnen som det finns livsmedelgransvarden for

(kvicksilver, bly, kadmium, dioxiner och PCB) sa finns mojligheten. @ |V|.
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